GET TO KNOW ISLAM

Vous envisagez de devenir
musulman?

Si vous envisagez de devenir musulman, ce livret est pour vous. I1 explique
le témoignage de foi, répond aux inquiétudes courantes et vous rappelle

que la foi est un libre choix qui peut grandir a son propre rythme.
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Vous envisagez de devenir musulman? Un
chemin réfléchi.

Si vous étes attiré par l'islam, il n'y a ni date limite ni examen a réussir.
Découvrez les croyances centrales, priez avec vos propres mots, lisez le
Coran, rencontrez des musulmans et soyez honnéte au sujet de vos
questions. Devenir musulman tient en une seule déclaration sincere;

vivre en musulman s’apprend progressivement.

Partir de "honnéteté

La foi ne peut étre imposée, 2:256, et une déclaration faite pour faire plaisir a quelqu’'un d’autre
nest pas la foi. Commencez par étre honnéte sur ce qui vous attire, ce qui vous trouble et ce que
vous ne comprenez pas encore. Ce ne sont pas des obstacles; cest la matiere méme d'une

véritable décision.

Vous pouvez prendre votre temps. Le Coran décrit la guidance comme quelque chose que Dieu
accorde a ceux qui sefforcent vers Lui, 29:69. De nombreux musulmans entrés dans la foi a 'age

adulte décrivent un cheminement de plusieurs mois ou de plusieurs années, et non un instant.

Apprendre essentiel

Comprenez ce que signifie la profession de foi: qu’il n’y a de divinité digne d’'adoration que Dieu,
et que Muhammad est Son messager. Lisez les courtes sourates de la fin du Coran ainsi que la
sourate d'ouverture. Découvrez ce que sont les cing piliers et pourquoi les musulmans les

observent. Notre parcours pour débutants aborde tout cela en quelques courtes lectures.

Vous n’avez pas besoin de connaitre I'arabe, de comprendre chaque regle juridique ni d’avoir
résolu toutes les questions historiques. Vous devez en revanche comprendre et accepter

l'essentiel.

Vous pouvez déja prier

Il n'est pas nécessaire d’étre musulman pour se tourner vers Dieu. Coran 2:186 dit qu’Il est proche
et qu'll répond a celui qui L'invoque. Parlez dans votre propre langue, demandez a étre guidé et

soyez patient. Beaucoup décrivent ce moment comme celui ou la question est devenue réelle.

Lire le Coran avec cette ouverture est différent de le lire pour gagner un débat. Notez ce qui vous

touche et ce que vous ne pouvez pas encore accepter.



Rencontrer de vrais musulmans

Visitez une mosquée et parlez avec les gens. Trouvez un enseignant ou un ami bien informé qui
répondra a vos questions sans pression. Remarquez la différence entre ce que l'islam enseigne et
ce que fait une culture ou une famille en particulier. Méfiez-vous de quiconque vous donne le
sentiment que les doutes sont honteux ou que vous devez changer immédiatement de nom, de

tenue ou d’amis.

Si vous avez des amis musulmans, vous constaterez peut-étre qu’ils hésitent a vous pousser.

Interrogez-les directement; la plupart seront heureux de vous aider.

Quand vous serez prét

Devenir musulman est simple. La personne prononce la chahada, sincerement, en arabe et dans
une langue quelle comprend: jatteste qu’il n’y a de divinité que Dieu, et jatteste que Muhammad
est le messager de Dieu. La présence de témoins est d'usage et utile pour la reconnaissance par la

communauté, mais elle n'est pas une condition de validité. Un bain préalable est recommandé.

Tout le reste s’apprend pas a pas: la priere, le jeline, le rythme de I'année. Coran 39:53 dit de ne
pas désespérer de la miséricorde de Dieu; I'ardoise est considérée comme effacée. Les relations
familiales se poursuivent; I'islam ordonne la bonté envers les parents, quelle que soit leur

religion. Vous serez débutant, et c’est exactement la qu’il faut étre.

Sources et lectures complémentaires: Qur’an 2:256 - Qur’an 29:69 - Qur’an 2:186 - Qur’an 39:53 - Qur’an 16:125 -
Qur’an 13:28



La foi doit-elle étre un libre choix?

Le Coran énonce en 2:256 le principe selon lequel il n’y a pas de contrainte en religion. La foi
implique une conviction; une déclaration obtenue sous la pression n’est pas la méme chose

qu'une croyance librement adoptée.

La liberté religieuse, la pratique historique et les interprétations juridiques ont des histoires
complexes dans les sociétés musulmanes et méritent une étude attentive. Cette courte réponse ne
prétend pas que chaque politique historique ou contemporaine a reflété le méme principe. Notre

démarche ici est simple: vous pouvez explorer, questionner et partir a votre propre rythme.

Sources et lectures complémentaires: Qur’an 2:256

Est-il normal d’avoir des questions ou des doutes en apprenant?

Oui — l'apprentissage commence par des questions. Il est utile d’identifier le type de question que
vous vous posez: le sens d'un mot, la raison d'une pratique, une affirmation historique, un
argument philosophique ou une expérience personnelle douloureuse. Elles n'appellent pas toutes

le méme type de réponse.

Demandez des sources et des explications plutot que de vous fier uniquement a 'assurance ou au
charisme. Un enseignant rigoureux sait distinguer un point établi, une interprétation débattue et

ce qu’il ignore. Vous pouvez prendre le temps de comparer ce que vous entendez.

Ce site accueille I'exploration sans pression pour adhérer ou déclarer une croyance. Il ne promet
pas qu'une réponse courte dissipera toute incertitude. Servez-vous des sources indiquées et des

parcours de lecture comme d’un point de départ pour une recherche réfléchie.

Sources et lectures complémentaires: Qur'an 2:256 - Qur’an 16:125

Comment devient-on musulman?

Le témoignage de foi, appelé chahada, affirme que nul n'est digne d’adoration hormis Dieu et que
Muhammad est Son messager. Devenir musulman implique d’accepter sincerement cette

croyance; répéter des mots inconnus sans les comprendre n'est pas ce qui compte.

Vous n’avez pas besoin de suivre un cursus universitaire, d'adopter une ethnie ou de devenir
parfait avant de commencer. Une personne de confiance et bien informée, ou une mosquée
locale, peut expliquer le témoignage et aider a I'apprentissage pratique. Le soutien d'une

communauté peut étre précieux, mais la foi n'est ni un achat ni une adhésion payante.



Prenez vos questions au sérieux et décidez librement. Ce site ne procede a aucune conversion, ne
délivre aucun certificat et ne recueille aucune déclaration de foi. Si votre famille, votre logement
ou votre sécurité personnelle peuvent étre affectés, cherchez un soutien digne de confiance et

préparez-vous avec soin plutot que de vous sentir obligé de faire une annonce publique.

Sources et lectures complémentaires: Forty Hadith of al-Nawawi 2 - Qur’an 2:256

Qu’est-ce que la chahada, et faut-il des témoins pour devenir
musulman?

La chahada est la déclaration: jatteste qu'il n'y a de divinité que Dieu, et jatteste que Muhammad
est le messager de Dieu. La prononcer sincérement, avec compréhension et conviction, est ce qui
fait d'une personne un musulman. Il n’y a ni cérémonie, ni frais, ni autorité dont 'approbation

serait nécessaire.

Les témoins sont d’'usage et utiles: une mosquée peut ainsi reconnaitre la personne nouvellement
musulmane, et des amis peuvent la soutenir. Mais une personne qui déclare sa foi seule, ou sur
un lit d’'hopital, est tout aussi musulmane. Un bain rituel au préalable est recommandé. Tout le

reste — la priere, le jeline et le reste — s’apprend ensuite, pas a pas.

Sources et lectures complémentaires: Forty Hadith of al-Nawawi, 3 - Qur’an 3:18 - Qur’an 39:53

Dois-je apprendre l’'arabe ou changer de nom?

Les traductions et les explications permettent détudier dans une langue que vous comprenez.
L'arabe occupe une place particuliére dans le Coran et dans la priere rituelle; une personne
musulmane qui apprend a prier apprend donc progressivement les mots concernés et leur sens.

C’est différent de devoir parler couramment avant dexplorer la foi.

Changer de nom n'est pas une exigence universelle pour devenir musulman. Un nom dont le sens
contredit la croyance religieuse peut demander un conseil particulier, mais un nom n’a pas
besoin de sonner arabe pour convenir. Distinguez I'identité familiale et le sens du nom des idées

regues sur ce a quoi un musulman «ressemble ».

Avancez par étapes accessibles. Un bon enseignant explique le sens, laisse de la place aux

questions et n'exige pas une transformation immeédiate de tous les aspects de votre vie.

Sources et lectures complémentaires: New Muslims — Common questions by recent converts - Qur’an 49:13



Je ne suis pas musulman. Puis-je quand méme prier Dieu?

Oui. Le Coran dit que Dieu est proche et répond a celui qui L'invoque, sans aucune condition
d’appartenance. Vous pouvez parler a Dieu dans votre propre langue, demander a étre guidé,
rendre grace et étre honnéte au sujet de vos doutes. Beaucoup de musulmans qui sont entrés dans

la foi a I'age adulte décrivent ce moment comme le début de leur chemin.

Vous n'avez pas besoin d’apprendre d’abord la priére rituelle, de vous tourner dans une direction
particuliere ni d'utiliser I'arabe. Si vous décidez plus tard de devenir musulman, vous apprendrez
la priere rituelle; sinon, vous n‘aurez rien perdu a demander. Les musulmans eux-mémes prient

des deux manieres: la priere fixe et I'invocation libre.

Sources et lectures complémentaires: Qur'an 2:186 - Qur’an 40:60 - Qur’an 13:28



Miséricorde, pardon et nouveau départ.

La miséricorde est au cceur de la conception islamique de Dieu. Lespoir
du pardon est lié au fait de revenir, de changer de conduite et d’assumer

la responsabilité du tort causé.

La miséricorde des le commencement

La sourate d'ouverture du Coran présente Dieu par des noms associés a la miséricorde. Pour les
musulmans, ce n'est pas une description secondaire a c6té de «l'essentiel » de la religion. Elle

faconne la maniére dont une personne sapproche de Dieu: avec dépendance, gratitude et espoir.

La miséricorde ne revient pas a affirmer que rien n'a d'importance. Lenseignement islamique
parle aussi de justice et de reddition des comptes. Tenir ces idées ensemble, c’est prendre le mal
au sérieux sans considérer le passé d’'une personne comme la seule chose qui puisse jamais étre

vraie a son sujet.

Que signifie le repentir?

La tawba, couramment traduite par repentir, porte I'idée de revenir. Cest plus qu'une expression
de géne. Elle implique de reconnaitre un tort et de chercher a changer de direction. Lorsqu'une

autre personne a subi un tort, un nouveau départ suppose de prendre ses droits au sérieux.

Prenons un exemple ordinaire: s'excuser d'une promesse non tenue compte, mais changer le
comportement qui y a conduit compte aussi. Cet exemple illustre la responsabilité ; ce n'est pas

une formule pour résoudre toute situation personnelle ou juridique.

Lespoir sans faire comme si le tort n’avait pas eu lieu

Coran 39:53 s’adresse aux personnes qui se sont fait du tort a elles-mémes et les appelle a ne pas
désespérer de la miséricorde de Dieu. Lisez-le avec les versets suivants, qui appellent a se tourner
vers Dieu. Le passage offre un espoir lié a une réponse, et non une permission d’ignorer les

conséquences.

Aucun site d’'introduction ne peut déclarer quelle sera la situation finale d'une autre personne
devant Dieu. Le langage du pardon ne doit pas non plus servir a faire pression sur une personne
qui a subi un tort pour qu’elle se taise, se réconcilie ou reste exposée au danger. Chercher
protection et reddition de comptes peut étre cohérent avec le fait de prendre au sérieux la

responsabilité morale.



La douceur dans notre manieére de traiter les gens
Un récit rapporté dans Sahih Muslim 2594a fait ['éloge de la douceur. Cet enseignement invite a
une question pratique: peut-on corriger sans humilier ? Un désaccord peut-il étre clair sans

devenir cruel ?

Un espace d’'apprentissage accueillant doit faire place a la personne qui ne connait pas encore la
terminologie, pose une question maladroite ou a besoin de temps. Vous pouvez explorer une

croyance avec soin sans quon attende de vous que vous affichiez une certitude.

Sources et lectures complémentaires: Qur'an 1 - Qur’an 39:53-54 - Qur’an 7:156 - Sahih Muslim 2594a



Continuer a explorer

D’autres guides, des réponses aux questions courantes et un glossaire sont disponibles
gratuitement sur gettoknowislam.com. Vous pouvez imprimer, copier et partager ce livret sans le
modifier et a titre gratuit (CC BY-NC-ND 4.0).

gettoknowislam.com

10



