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Stai pensando di diventare

musulmano?
Se stai pensando di diventare musulmano, questo opuscolo è per te. Spiega

la professione di fede, risponde alle preoccupazioni più comuni e ti
ricorda che la fede è una scelta libera, che può crescere con i suoi tempi.
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Stai pensando di diventare musulmano? Un

percorso ponderato.

Se ti senti attratto dall’islam, non c’è alcuna scadenza né alcun esame da
superare. Impara le credenze centrali, prega con parole tue, leggi il
Corano, incontra dei musulmani e sii onesto riguardo alle tue domande.
Diventare musulmani è un’unica dichiarazione sincera; vivere da
musulmani si impara gradualmente.

Comincia dall’onestà

La fede non può essere imposta, 2:256, e una dichiarazione fatta per compiacere qualcun altro
non è fede. Comincia con l’essere onesto su ciò che ti attrae, su ciò che ti turba e su ciò che non

comprendi ancora. Non sono ostacoli; sono la materia di una decisione autentica.

Puoi prenderti il tuo tempo. Il Corano descrive la guida come qualcosa che Dio concede a coloro
che si sforzano verso di Lui, 29:69. Molti musulmani che hanno abbracciato la fede da adulti
descrivono un percorso durato mesi o anni, non un istante.

Impara il cuore della fede

Comprendi che cosa significa la testimonianza di fede: che non c’è divinità degna di culto se non

Dio e che Muhammad è il Suo messaggero. Leggi le brevi sure alla fine del Corano e la sura di
apertura. Impara quali sono i cinque pilastri e perché i musulmani li osservano. Il nostro
percorso per principianti tratta questi temi in poche brevi letture.

Non è necessario conoscere l’arabo, comprendere ogni norma giuridica o aver risolto ogni

questione storica. È necessario invece comprendere e accettare il nucleo essenziale.

Puoi già pregare

Non serve essere musulmani per rivolgersi a Dio. Corano 2:186 dice che Egli è vicino e risponde a

chi Lo invoca. Parla nella tua lingua, chiedi una guida e abbi pazienza. Molte persone descrivono
questo come il momento in cui la domanda è diventata reale.

Leggere il Corano con questa apertura è diverso dal leggerlo per vincere una discussione. Prendi

nota di ciò che ti tocca e di ciò che non riesci ancora ad accettare.
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Incontra musulmani in carne e ossa

Visita una moschea e parla con le persone. Trova un insegnante o un amico competente che

risponda alle domande senza fare pressione. Nota la differenza tra ciò che l’islam insegna e ciò
che fa una particolare cultura o famiglia. Diffida di chiunque ti faccia sentire che i dubbi sono
vergognosi o che devi cambiare subito nome, abiti o amicizie.

Se hai amici musulmani, potresti scoprire che sono restii a spingerti. Chiedi loro direttamente; la
maggior parte sarà felice di aiutarti.

Quando sarai pronto

Diventare musulmani è semplice. Una persona pronuncia la shahada, con sincerità, in arabo e in
una lingua che comprende: “Attesto che non c’è divinità se non Dio, e attesto che Muhammad è il
messaggero di Dio”. La presenza di testimoni è consueta e utile per il riconoscimento da parte
della comunità, ma non è una condizione di validità. È raccomandato un bagno rituale prima.

Tutto ciò che viene dopo si impara passo dopo passo: la preghiera, il digiuno, il ritmo dell’anno.
Corano 39:53 dice di non disperare della misericordia di Dio; il passato è considerato cancellato. I
rapporti familiari continuano; l’islam comanda la gentilezza verso i genitori qualunque sia la loro

fede. Sarai un principiante, ed è proprio il posto giusto in cui stare.

Fonti e letture di approfondimento: Qur’an 2:256 · Qur’an 29:69 · Qur’an 2:186 · Qur’an 39:53 · Qur’an 16:125 ·

Qur’an 13:28



5

La fede deve essere una scelta libera?

Il Corano enuncia in 2:256 il principio che non c’è costrizione nella religione. La fede implica
convinzione; una dichiarazione ottenuta con la pressione non equivale a una fede abbracciata

liberamente.

La libertà religiosa, la prassi storica e le interpretazioni giuridiche hanno storie complesse nelle
società musulmane e meritano uno studio attento. Questa breve risposta non sostiene che ogni
politica storica o contemporanea abbia rispecchiato lo stesso principio. Il nostro approccio qui è

semplice: puoi esplorare, porre domande e andartene con i tuoi tempi.

Fonti e letture di approfondimento: Qur’an 2:256

È normale avere domande o dubbi mentre si impara?

Sì: imparare comincia dalle domande. Aiuta capire che tipo di domanda hai: il significato di una
parola, il motivo di una pratica, un’affermazione storica, un argomento filosofico o un’esperienza
personale dolorosa. Non tutte richiedono lo stesso tipo di risposta.

Chiedi fonti e spiegazioni invece di affidarti soltanto alla sicurezza o al carisma di qualcuno. Un
insegnante attento sa distinguere un punto assodato, un’interpretazione discussa e qualcosa che
non sa. Puoi prenderti il tempo per confrontare ciò che senti.

Questo sito accoglie l’esplorazione senza pressioni ad aderire o a dichiarare una fede. Non
promette che una risposta breve eliminerà ogni incertezza. Usa le fonti collegate e i percorsi di
lettura come inizio di una ricerca ponderata.

Fonti e letture di approfondimento: Qur’an 2:256 · Qur’an 16:125

Come si diventa musulmani?

La professione di fede, chiamata shahada, afferma che nessuno è degno di adorazione se non Dio
e che Muhammad è il Suo messaggero. Diventare musulmani significa accettare questa fede con

sincerità; ripetere parole sconosciute senza capirle non è il punto.

Non devi completare un corso accademico, adottare un’etnia o diventare perfetto prima di
iniziare. Una persona fidata e competente o la moschea locale possono spiegarti la professione di

fede e aiutarti nell’apprendimento pratico. Il sostegno di una comunità può essere prezioso, ma la
fede non è un acquisto né un’iscrizione a pagamento.

Prendi sul serio le tue domande e decidi liberamente. Questo sito non celebra conversioni, non
rilascia certificati e non raccoglie dichiarazioni di fede. Se la tua famiglia, la tua situazione

abitativa o la tua sicurezza personale potrebbero esserne toccate, cerca un sostegno affidabile e
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pianifica con attenzione invece di sentirti in dovere di fare un annuncio pubblico.

Fonti e letture di approfondimento: Forty Hadith of al-Nawawi 2 · Qur’an 2:256

Che cos’è la shahada, e servono testimoni per diventare musulmani?

La shahada è la dichiarazione: attesto che non c’è divinità se non Dio, e attesto che Muhammad è
il messaggero di Dio. Pronunciarla sinceramente, con comprensione e convinzione, è ciò che

rende una persona musulmana. Non c’è cerimonia, non c’è alcun costo e non c’è un’autorità la cui
approvazione sia necessaria.

I testimoni sono consueti e utili: così una moschea può riconoscere il nuovo musulmano e gli

amici possono sostenerlo. Ma una persona che dichiara la fede da sola, o in un letto d’ospedale, è
musulmana allo stesso modo. È raccomandato un lavaggio prima della dichiarazione. Tutto il
resto, la preghiera, il digiuno e così via, si impara dopo, un passo alla volta.

Fonti e letture di approfondimento: Forty Hadith of al-Nawawi, 3 · Qur’an 3:18 · Qur’an 39:53

Devo imparare l’arabo o cambiare nome?

Traduzioni e spiegazioni ti permettono di studiare in una lingua che capisci. L’arabo ha un posto
particolare nel Corano e nella preghiera rituale, perciò un musulmano che impara a pregare

apprende gradualmente le parole necessarie e il loro significato. È diverso dal dover parlare
l’arabo correntemente prima di esplorare la fede.

Cambiare nome non è un requisito universale per diventare musulmani. Un nome il cui

significato contrasta con la fede religiosa può richiedere un consiglio specifico, ma un nome non
deve suonare arabo per essere adatto. Tieni l’identità familiare e il significato del nome distinti
dalle idee preconcette su come “appare” un musulmano.

Impara un passo alla volta, con ritmi sostenibili. Un buon insegnante spiega il significato, lascia

spazio alle domande e non pretende una trasformazione immediata di ogni aspetto della tua vita.

Fonti e letture di approfondimento: New Muslims — Common questions by recent converts · Qur’an 49:13

Non sono musulmano. Posso comunque pregare Dio?

Sì. Il Corano dice che Dio è vicino e risponde a chi Lo invoca, senza alcuna condizione di
appartenenza. Puoi parlare a Dio nella tua lingua, chiedere una guida, ringraziare ed essere
sincero riguardo ai tuoi dubbi. Molti musulmani che hanno abbracciato la fede da adulti

raccontano che il loro cammino è cominciato così.
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Non devi prima imparare la preghiera rituale, volgerti in una direzione particolare né usare
l’arabo. Se in seguito decidi di diventare musulmano, imparerai la preghiera rituale; se non lo fai,

non avrai perso nulla nel chiedere. I musulmani stessi pregano in entrambi i modi: la preghiera
prescritta e l’invocazione libera.

Fonti e letture di approfondimento: Qur’an 2:186 · Qur’an 40:60 · Qur’an 13:28
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Misericordia, perdono e ricominciare.

La misericordia è centrale nella concezione islamica di Dio. La speranza
nel perdono è legata al ritorno, al cambiamento della condotta e
all’assunzione di responsabilità per il male causato.

La misericordia all’inizio

La sura di apertura del Corano presenta Dio attraverso nomi associati alla misericordia. Per i

musulmani non si tratta di una descrizione secondaria accanto alla “vera” sostanza della
religione. Essa plasma il modo in cui una persona si avvicina a Dio: con dipendenza, gratitudine e
speranza.

La misericordia non equivale ad affermare che nulla conta. L’insegnamento islamico parla anche

di giustizia e di responsabilità. Tenere insieme queste idee significa prendere sul serio il male
compiuto senza considerare il passato di una persona come l’unica cosa che potrà mai essere vera
di lei.

Che cosa significa pentirsi?

La tawba, comunemente tradotta con pentimento, porta con sé l’idea del ritornare. È più di
un’espressione di imbarazzo. Comporta il riconoscere un torto e il cercare di cambiare direzione.

Quando un’altra persona è stata danneggiata, un nuovo inizio include il prendere sul serio i suoi
diritti.

Considera un esempio ordinario: scusarsi per una promessa non mantenuta è importante, ma lo
è anche cambiare il comportamento che ha portato a romperla. Questo esempio illustra la

responsabilità; non è una formula per risolvere ogni situazione personale o legale.

Speranza senza fingere che il male non sia accaduto

Corano 39:53 si rivolge a chi ha fatto torto a se stesso e lo invita a non disperare della misericordia

di Dio. Va letto insieme ai versetti successivi, che chiamano a volgersi a Dio. Il passo offre una
speranza legata a una risposta, non un permesso di ignorare le conseguenze.

Nessun sito introduttivo può dichiarare quale sarà la condizione finale di un’altra persona davanti

a Dio. Né il linguaggio del perdono dovrebbe essere usato per spingere chi ha subito un torto al
silenzio, alla riconciliazione o a restare esposto a quel danno. Cercare protezione e responsabilità
può essere coerente con il prendere sul serio la responsabilità morale.
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Gentilezza nel modo di trattare le persone

Un resoconto in Sahih Muslim 2594a loda la gentilezza. Questo insegnamento invita a una

domanda pratica: si può correggere senza umiliare? Si può esprimere un disaccordo con
chiarezza senza diventare crudeli?

Uno spazio di apprendimento accogliente dovrebbe fare posto a chi non conosce ancora la

terminologia, pone una domanda imbarazzante o ha bisogno di tempo. Puoi esplorare una
credenza con attenzione senza che ci si aspetti da te una certezza da esibire.

Fonti e letture di approfondimento: Qur’an 1 · Qur’an 39:53-54 · Qur’an 7:156 · Sahih Muslim 2594a
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Continua a esplorare
Su gettoknowislam.com trovi gratuitamente altre guide, risposte alle domande più comuni e un

glossario. Puoi stampare, copiare e condividere questo opuscolo senza modificarlo e
gratuitamente (CC BY-NC-ND 4.0).

gettoknowislam.com


