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Pensando em se tornar
muculmano?

Se vocé esta pensando em se tornar muculmano, este livreto é para vocé.
Ele explica o testemunho de fé, responde a preocupacoes comuns e
lembra que a fé é uma escolha livre, que pode crescer no seu proprio

ritmo.
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Pensando em se tornar mugulmano? Um
caminho refletido.

Se vocé se sente atraido pelo Isla, ndo ha prazo nem prova a ser
superada. Aprenda as crencas centrais, ore com suas proprias palavras,
leia o Alcordo, conheca muculmanos e seja honesto sobre suas
perguntas. Tornar-se mugulmano é uma Unica declaracao sincera; viver

como mugulmano ¢é algo que se aprende aos poucos.

Comece pela honestidade

A fé ndo pode ser imposta, 2:256, e uma declaragdo feita para agradar outra pessoa nao é fé.
Comece sendo honesto sobre o que atrai vocé, o que o inquieta e o que vocé ainda ndo entende.

Isso ndo sdo obstaculos; é a matéria-prima de uma decisdo verdadeira.

Vocé pode levar o tempo que precisar. O Alcordo descreve a orientagdo como algo que Deus
concede aos que se esforcam em direcao a Ele, 29:69. Muitos muculmanos que abracaram a fé na

idade adulta descrevem um processo de meses ou anos, e ndo de um momento.

Aprenda o essencial

Entenda o que significa o testemunho de fé: que ndo ha divindade digna de adoragédo além de
Deus e que Muhammad é Seu mensageiro. Leia os capitulos curtos do fim do Alcoréo e o capitulo
de abertura. Aprenda quais sdo os cinco pilares e por que os mugulmanos os observam. Nosso

percurso para iniciantes trata disso em algumas leituras curtas.

Vocé ndo precisa saber arabe, entender todas as normas juridicas nem ter resolvido todas as

questdes historicas. Precisa, sim, entender e aceitar o essencial.

Vocé ja pode orar

Vocé ndo precisa ser mugulmano para se voltar para Deus. Alcordo 2:186 diz que Ele esta préximo
e responde a quem O invoca. Fale em sua prépria lingua, peca orientacdo e tenha paciéncia.

Muitas pessoas descrevem esse como 0 momento em que a pergunta se tornou real.

Ler o Alcordo com essa abertura ¢ diferente de 1é-lo para vencer uma discussao. Anote o que toca

voceé e o que vocé ainda ndo consegue aceitar.



Conheca muculmanos de verdade

Visite uma mesquita e converse com as pessoas. Encontre um professor ou um amigo com
conhecimento que responda as suas perguntas sem pressdo. Observe a diferenga entre o que o
Islad ensina e o que uma determinada cultura ou familia faz. Desconfie de quem fizer vocé sentir
que as duvidas sao vergonhosas ou que vocé precisa mudar imediatamente de nome, de roupas

ou de amigos.

Se vocé tem amigos muculmanos, talvez perceba que eles evitam pressiona-lo. Pergunte

diretamente; a maioria ficara feliz em ajudar.

Quando vocé estiver pronto

Tornar-se muculmano é simples. A pessoa pronuncia a shahada, com sinceridade, em arabe e em
uma lingua que entenda: dou testemunho de que nao ha divindade além de Deus e dou
testemunho de que Muhammad é o mensageiro de Deus. Testemunhas sdo costumeiras e tteis
para o reconhecimento pela comunidade, mas nao sao condicao de validade. Recomenda-se

tomar um banho antes.

Tudo o que vem depois é aprendido passo a passo: a oracdo, o jejum, o ritmo do ano. Alcordo
39:53 diz para nio desesperar da misericordia de Deus; considera-se que a pagina esta em branco.
As relacdes familiares continuam; o Isla ordena a bondade para com os pais, seja qual for a fé

deles. Vocé serd um iniciante, e esse € o lugar certo para estar.

Fontes e leituras complementares: Qur’an 2:256 - Qur’an 29:69 - Qur’an 2:186 - Qur’an 39:53 - Qur’an 16:125 -
Qurian 13:28



A fé precisa ser uma escolha livre?

O Alcorao afirma um principio de ndo coagdo na religido em 2:256. A fé envolve convicgdo; uma

declaracdo obtida sob pressdao ndo é o mesmo que uma crenga sustentada livremente.

A liberdade religiosa, a pratica historica e as interpretacdes juridicas tém histérias complexas nas
sociedades muculmanas e merecem um estudo cuidadoso. Esta resposta breve ndo afirma que
toda politica historica ou contemporanea tenha refletido o mesmo principio. Nossa abordagem

aqui é simples: vocé pode explorar, questionar e sair no seu proprio ritmo.

Fontes e leituras complementares: Qur’an 2:256

Tudo bem ter perguntas ou dividas enquanto aprendo?

Sim — o aprendizado comega com perguntas. Ajuda identificar que tipo de pergunta vocé tem: o
significado de uma palavra, a razdo de uma pratica, uma afirmacao historica, um argumento

filosofico ou uma experiéncia pessoal dolorosa. Nem todas precisam do mesmo tipo de resposta.

Peca fontes e explicacdes em vez de confiar apenas na seguranca ou no carisma de alguém. Um
professor cuidadoso sabe distinguir um ponto estabelecido, uma interpretacdo controversa e algo

que ele ndo sabe. Vocé pode levar o tempo necessario para comparar o que ouve.

Este site acolhe a exploracdo sem pressdo para aderir ou declarar uma crenca. Nao promete que
uma resposta breve va eliminar toda incerteza. Use as fontes indicadas e os percursos de leitura

como ponto de partida para uma investigacao refletida.

Fontes e leituras complementares: Qur’an 2:256 - Qur’an 16:125

Como alguém se torna muculmano?

O testemunho de fé, chamado Shahada, afirma que ninguém é digno de adoragdo sendo Deus e
que Muhammad é Seu mensageiro. Tornar-se mugulmano envolve aceitar essa crenga com

sinceridade; repetir palavras desconhecidas sem entendé-las ndo é o objetivo.

Vocé ndo precisa concluir um curso académico, adotar uma etnia ou se tornar perfeito antes de
comegar. Uma pessoa confiavel e bem informada ou uma mesquita local pode explicar o
testemunho e ajudar no aprendizado pratico. O apoio da comunidade pode ser valioso, mas a fé

ndo é uma compra nem uma associacao paga.

Leve suas perguntas a sério e tome a decisdo livremente. Este site ndo realiza conversoes, ndao
emite certificados e nao coleta declaracoes de fé. Se a familia, a moradia ou a seguranga pessoal
puderem ser afetadas, procure um apoio confiavel e planeje com cuidado, em vez de se sentir

pressionado a fazer um anuncio publico.



Fontes e leituras complementares: Forty Hadith of al-Nawawi 2 - Qur’an 2:256

O que é a Shahada, e preciso de testemunhas para me tornar
muculmano?

A Shahada é a declaracdo: dou testemunho de que ndo ha divindade além de Deus, e dou
testemunho de que Muhammad é o mensageiro de Deus. Pronuncia-la com sinceridade, com
entendimento e convic¢io, é o que torna uma pessoa mugulmana. Nao ha cerimoénia, ndo ha taxa

e ndo ha nenhuma autoridade cuja aprovagao seja necessaria.

As testemunhas sdo um costume e sdo Uteis: assim, uma mesquita pode reconhecer o novo
mugulmano, e os amigos podem apoia-lo. Mas uma pessoa que declara a fé sozinha, ou em um
leito de hospital, é igualmente muculmana. Recomenda-se tomar um banho antes. Todo o resto —

a oracao, o jejum e o restante — € aprendido depois, passo a passo.

Fontes e leituras complementares: Forty Hadith of al-Nawawi, 3 - Qur'an 3:18 - Qur’an 39:53

Preciso aprender arabe ou mudar de nome?

Tradugoes e explicagOes permitem estudar em uma lingua que vocé entende. O arabe tem um
lugar especial no Alcorao e na oracao formal, por isso um mugulmano que aprende a rezar vai
aprendendo aos poucos as palavras correspondentes e seus significados. Isso é diferente de

precisar ser fluente antes de explorar a fé.

Mudar de nome ndo é uma exigéncia universal para se tornar mugulmano. Um nome cujo
significado entre em conflito com a crenga religiosa pode exigir uma orientagdo especifica, mas
um nome ndo precisa soar arabe para ser adequado. Mantenha a identidade familiar e o

significado do nome separados de suposicoes sobre a “aparéncia” de um muculmano.

Aprenda em etapas administraveis. Um bom professor explica o significado, abre espago para

perguntas e ndo exige uma transformacao imediata de todos os aspectos da sua vida.

Fontes e leituras complementares: New Muslims — Common questions by recent converts - Quran 49:13

Nao sou mugulmano. Mesmo assim posso rezar a Deus?

Sim. O Alcorao diz que Deus esta perto e responde a quem O invoca, sem nenhuma condic¢do de
pertencimento. Vocé pode falar com Deus na sua propria lingua, pedir orientacdo, agradecer e
ser honesto sobre suas davidas. Muitos mugulmanos que entraram na fé na idade adulta

descrevem esse como o pOl’ltO em que seu caminho comecgou.



Vocé ndo precisa aprender primeiro a oragdo formal, voltar-se para uma direcdo especifica nem
usar o arabe. Se mais tarde decidir se tornar muculmano, aprendera a oracao formal; se nao

decidir, ndo terad perdido nada por pedir. Os proprios mugulmanos rezam das duas formas: a

oragao fixa e a suplica livre.

Fontes e leituras complementares: Qur’an 2:186 - Qur’an 40:60 - Qur’an 13:28



Misericordia, perdao e recomeco.

A misericérdia é central na compreensao islamica de Deus. A esperanca
no perdao esta ligada a voltar atras, mudar a conduta e assumir a

responsabilidade pelo mal causado.

A misericordia logo no inicio

O capitulo de abertura do Alcordo apresenta Deus por meio de nomes associados a misericordia.
Para os muculmanos, essa ndo é uma descri¢do secundaria ao lado do “verdadeiro” assunto da
religido. Ela da forma a maneira como a pessoa se aproxima de Deus: com dependéncia, gratidao

e esperanca.

Misericordia ndo é o mesmo que afirmar que nada importa. O ensinamento islamico também fala
de justica e de prestacdo de contas. Manter essas ideias juntas significa levar o erro a sério sem

tratar o passado de uma pessoa como a Unica coisa que podera ser verdade sobre ela.

O que significa arrependimento?

Tawbah, comumente traduzido como arrependimento, traz a ideia de voltar atras. E mais do que
uma expressao de constrangimento. Envolve reconhecer um erro e procurar mudar de direcao.

Quando outra pessoa foi prejudicada, um recomeco inclui levar a sério os direitos dela.

Considere um exemplo comum: pedir desculpas por uma promessa quebrada importa, mas
mudar o comportamento que levou a isso também importa. Esse exemplo ilustra a

responsabilidade; ndo é uma férmula para resolver toda situacdo pessoal ou juridica.

Esperanca sem fingir que o mal nao aconteceu

Alcorao 39:53 se dirige as pessoas que fizeram mal a si mesmas e as chama a nao se desesperarem
da misericérdia de Deus. Leia-o junto com os versiculos seguintes, que chamam a voltar-se para
Deus. A passagem oferece uma esperanca ligada a uma resposta, ndo uma permissao para

ignorar as consequéncias.

Nenhum site introdutdrio pode declarar a situacao final de outra pessoa diante de Deus. Nem a
linguagem do perddo deve ser usada para pressionar quem foi prejudicado ao siléncio, a
reconciliacdo ou a exposi¢do continua ao mal. Buscar protecao e responsabilizacdo pode ser

coerente com levar a sério a responsabilidade moral.



Gentileza na forma de tratar as pessoas
Um relato em Sahih Muslim 2594a elogia a gentileza. Esse ensinamento convida a uma pergunta

pratica: é possivel corrigir sem humilhar? Uma discordancia pode ser clara sem se tornar cruel?

Um espaco de aprendizado acolhedor deve abrir lugar para quem ainda ndo conhece a
terminologia, faz uma pergunta desajeitada ou precisa de tempo. Vocé pode explorar uma crenga

com cuidado sem que se espere que vocé demonstre certeza.

Fontes e leituras complementares: Qur’an 1 - Qur’an 39:53-54 - Qur’an 7:156 - Sahih Muslim 2594a



Continue explorando

Mais guias, respostas a perguntas comuns e um glossario estdao disponiveis gratuitamente em
gettoknowislam.com. Vocé pode imprimir, copiar e compartilhar este livreto sem alteracoes e
gratuitamente (CC BY-NC-ND 4.0).
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