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¿El islam es solo para los árabes?

No. El islam no está ligado a una identidad étnica. Los musulmanes proceden de muchos países y
hablan muchas lenguas. El árabe ocupa un lugar especial porque es la lengua del Corán, pero ser

árabe no es una condición para ser musulmán.

El Corán se dirige a la humanidad y describe la diversidad de pueblos y tribus. Una persona puede
aprender sobre el islam sin cambiar de nacionalidad y sin suponer que cada costumbre cultural
es una obligación religiosa.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 49:13

¿Qué diferencia hay entre islam y musulmán?

Los términos describen cosas distintas. Islam es el nombre de la religión, mientras que
musulmán designa a una persona que sigue el islam. Ninguna de las dos palabras nombra una
etnia, una lengua o una nacionalidad. Una mezquita es un lugar de culto musulmán, y el Corán es
la escritura central del islam.

Esta distinción ayuda al leer un titular o al conocer a alguien. “Musulmán” no te dice todo sobre
la cultura de una persona, sus opiniones políticas o su grado de práctica religiosa. Empieza por
los fundamentos compartidos y deja espacio para las vidas individuales y las diferencias de

interpretación.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 49:13 · Forty Hadith of al-Nawawi 2

¿Quién es Alá?

Los musulmanes usan Allah para referirse al Dios único, Creador y sustentador de todo. En la
creencia islámica, Allah no es el nombre de una divinidad tribal aparte.

La enseñanza central es la unicidad de Dios, llamada tawhid. La breve sura coránica Al-Ijlás
expresa que Dios es único y está por encima de toda comparación. Puedes profundizar en esta

idea en nuestra introducción a la concepción islámica de Dios.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 112

¿Adoran los musulmanes a Muhammad?

Muhammad ocupa un lugar central en la fe musulmana como el último profeta, pero no se le
considera Dios ni una parte de Dios. El amor y el respeto hacia un mensajero son distintos de la
adoración. El testimonio de fe une la fe en Dios con el papel de Muhammad como Su mensajero.
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Puede que oigas pronunciar bendiciones después de su nombre, o que veas a personas que
intentan seguir su ejemplo. Son expresiones de honra religiosa. No deben confundirse con la

creencia de que Muhammad creó el mundo, lo gobierna con independencia de Dios o es él
mismo objeto de adoración.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 18:110 · Qur’an 33:40

¿Creen los musulmanes en Jesús?

Sí. Los musulmanes honran a Jesús como profeta y como el Mesías. Creen en su nacimiento
milagroso de María, que también es profundamente respetada en el islam. La sura 19 del Corán

se llama Maryam, la forma árabe de María.

Los musulmanes no consideran a Jesús Dios ni lo adoran. Esta es una diferencia central respecto
a la teología cristiana mayoritaria. Reconocer tanto los puntos en común como las diferencias
reales permite una conversación más respetuosa que fingir que ambas tradiciones dicen lo

mismo.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 19:16-36

¿Es el islam una religión nueva?

Como movimiento histórico, el islam comenzó en Arabia a principios del siglo VII con la
revelación a Muhammad. Sin embargo, los musulmanes no consideran nueva su fe. El Corán
presenta el islam, la sumisión al Dios único, como la religión de Adán, Noé, Abraham, Moisés y

Jesús, y presenta a Muhammad como el último mensajero de esa línea.

Por eso el Corán llama musulmán a Abraham y pide a los musulmanes que digan que creen en
todos los profetas sin distinción. La comunidad fundada en el año 622 es nueva; el mensaje que
transmite se entiende como el más antiguo de todos.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 3:67 · Qur’an 2:136 · Qur’an 42:13

¿Cuántos profetas reconoce el islam?

El Corán nombra a veinticinco profetas, entre ellos Adán, Noé, Abraham, Ismael, Isaac, Jacob,
José, Moisés, Aarón, David, Salomón, Job, Jonás, Zacarías, Juan, Jesús y Muhammad. También
afirma que Dios envió un mensajero a cada comunidad y que algunos profetas no se mencionan.

Un relato muy citado cifra el número de profetas en 124.000; los musulmanes entienden la cifra

como indicación de un número enorme más que como un recuento preciso. Los musulmanes
honran a todos los profetas, no hacen distinción entre ellos en la fe y consideran a Muhammad el
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último.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 4:164 · Qur’an 16:36 · Qur’an 33:40

¿Quién es Abraham en el islam?

Abraham, Ibrahim en árabe, es una de las figuras más importantes del Corán. Se le llama el
amigo de Dios, se le describe como ni judío ni cristiano, sino como un monoteísta puro que se

sometió a Dios, y se le recuerda por destruir los ídolos de su pueblo, sobrevivir al fuego y estar
dispuesto a sacrificar a su hijo por orden de Dios. Los musulmanes lo recuerdan en cada oración
formal.

Con su hijo Ismael levantó los cimientos de la Kaaba, y los ritos del hach reviven episodios de la
historia de su familia. El Eid al-Adha conmemora su disposición al sacrificio. El islam, el
judaísmo y el cristianismo miran a Abraham, y por eso se les suele llamar las religiones
abrahámicas, aunque cada una cuenta su historia a su manera.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 4:125 · Qur’an 3:67 · Qur’an 37:102-107 · Qur’an 2:127

¿Creen los musulmanes en los ángeles?

Sí. La fe en los ángeles es uno de los seis artículos de fe. Los ángeles son seres creados, hechos de

luz según la tradición, que cumplen las órdenes de Dios sin desobedecer. El ángel Gabriel llevó la
revelación a los profetas; otros ángeles registran los actos, toman las almas en el momento de la
muerte y harán sonar la trompeta el Último Día.

Los ángeles no son hijos de Dios y no se les adora. El islam habla también de los yinn, otra clase
de seres creados con libre albedrío, y de Satanás como un yinn que se rebeló. Nuestra guía sobre
los ángeles y lo oculto lo explica con más detalle.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 2:285 · Qur’an 82:10-12 · Qur’an 35:1

¿Qué creen los musulmanes que ocurre después de la muerte?

La muerte no se entiende como el fin de la existencia de una persona. La creencia islámica

incluye la resurrección, la rendición de cuentas, el paraíso y el infierno. La vida futura da un
significado duradero a decisiones que pueden parecer inadvertidas o no resueltas en esta vida.

Las descripciones de lo oculto se abordan a través de la revelación, no como observaciones que
este sitio web pueda verificar de forma independiente. Los musulmanes también debaten los

detalles desde distintas tradiciones teológicas. Conviene distinguir un esbozo de la creencia de las
pretensiones de conocer el destino final de una persona concreta.
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Para quien empieza a explorar el islam, la conexión central es la que une el sentido y la
responsabilidad: cómo tratamos a las personas importa, también cuando parece que nadie puede

pedirnos cuentas aquí.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 99:6-8 · Qur’an 36:78-79

¿Qué creen los musulmanes sobre el paraíso y el infierno?

Los musulmanes creen que, tras la resurrección y el juicio, las personas entran en el paraíso,
descrito como jardines con ríos, paz y cercanía a Dios, o en el infierno, descrito como fuego y
remordimiento. El Corán usa imágenes vívidas; los especialistas discrepan sobre hasta qué punto

leer literalmente cada detalle, pero coinciden en que ambos son reales.

El desenlace lo decide Dios con una justicia perfecta y una misericordia que todo lo abarca. Los
musulmanes esperan el perdón y se les advierte por igual contra la desesperación y la
complacencia. Nadie puede declarar dónde estará otra persona; ese juicio pertenece solo a Dios.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 3:133 · Qur’an 21:47 · Qur’an 39:53

¿Creen los musulmanes en el pecado original?

No. El Corán relata que Adán y Eva comieron del árbol prohibido, pero recoge que se

arrepintieron y que Dios los perdonó. Sus descendientes no heredan la culpa. La enseñanza
islámica sostiene que todo niño nace en un estado natural de pureza, la fitrah, inclinado hacia
Dios.

Corán 17:15 afirma que ningún alma carga con el peso de otra. Las personas responden de lo que
ellas mismas hacen, y la puerta del arrepentimiento está siempre abierta. Esta es una de las
diferencias significativas entre la teología islámica y la teología cristiana clásica.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 2:37 · Qur’an 17:15 · Qur’an 30:30

¿Cuántos musulmanes hay y dónde viven?

Hay cerca de dos mil millones de musulmanes, aproximadamente una de cada cuatro personas

en la Tierra, lo que convierte al islam en la segunda religión más numerosa del mundo. Las
mayores poblaciones musulmanas están en Indonesia, Pakistán, la India, Bangladés y Nigeria.
Solo alrededor de una quinta parte de los musulmanes vive en el mundo árabe.

Los musulmanes son mayoría en unos cincuenta países y minorías importantes en muchos otros,

entre ellos la India, China, Rusia y toda Europa y América. La imagen del islam como una religión
de Oriente Próximo resulta, por tanto, engañosa: es una fe mundial cuyo centro demográfico está
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en el sur y el sudeste de Asia.

Fuentes y lecturas recomendadas: Pew Research Center — The Changing Global Religious Landscape · Qur’an

49:13

¿Practican todos los musulmanes de la misma manera?

No. Los musulmanes comparten fundamentos centrales, como la fe en un solo Dios y el Corán,
pero difieren en escuelas de pensamiento, interpretación jurídica, expresión cultural y práctica

personal. Sunníes y chiíes son las grandes tradiciones, y dentro de cada una hay diversidad.

Distingue entre una creencia compartida, una interpretación sostenida por una escuela concreta
y una costumbre local. Nuestros artículos indican la tradición cuando un marco es propio de ella.

Una página introductoria no puede hablar en nombre de todas las comunidades musulmanas.

Fuentes y lecturas recomendadas: Forty Hadith of al-Nawawi, 2

¿Qué diferencia hay entre musulmanes sunníes y chiíes?

Los musulmanes sunníes y chiíes creen en el mismo Dios, el mismo Corán y el mismo Profeta, y
rezan, ayunan, dan limosna y peregrinan de forma muy parecida. La división se remonta a una
disputa sobre el liderazgo tras la muerte del Profeta en el año 632: los chiíes sostienen que

correspondía a Alí y a sus descendientes; los sunníes aceptaron a los primeros califas elegidos
por la comunidad.

De esa diferencia se derivan otras en el derecho, las colecciones de hadices y la devoción, entre
ellas la conmemoración chií de la muerte de Husayn en Kerbala. Alrededor de nueve de cada diez

musulmanes son sunníes. Nuestra guía sobre el islam sunní y chií expone con más detalle el
terreno común y las diferencias.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 49:10 · Encyclopaedia Britannica — Shi‘i

¿Qué es una mezquita y qué ocurre en ella?

Una mezquita es un edificio destinado a la oración. Sus elementos esenciales son sencillos: una
sala de oración limpia y despejada, normalmente alfombrada, con un nicho llamado mihrab que

señala la dirección de La Meca, y un lugar para lavarse antes de la oración. No hay imágenes ni
estatuas; la decoración utiliza la caligrafía y los motivos geométricos. Muchas mezquitas tienen
una cúpula y un minarete, desde el que se hace la llamada a la oración, pero ninguno de los dos
es obligatorio.
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En ella tienen lugar las cinco oraciones diarias y la oración comunitaria del viernes, además de
clases, estudio del Corán, colectas benéficas, bodas, oraciones fúnebres y comidas comunitarias

durante el Ramadán. Muchas mezquitas reciben a visitantes; nuestra guía para la primera visita
explica cómo concertarla.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 9:18 · Qur’an 24:36

¿Qué es un imam?

En la mayoría de los contextos, un imam es la persona que dirige la oración comunitaria y que, en
muchas mezquitas, enseña, pronuncia el sermón del viernes y aconseja a la comunidad.

Cualquier musulmán adulto con los conocimientos necesarios puede dirigir la oración; no hay
ordenación ni sacerdocio. Un imam no es un intermediario entre las personas y Dios.

En el islam chií, el término Imam, con mayúscula, designa a los líderes guiados por Dios de la
familia del Profeta que tienen autoridad religiosa después de él. Los sunníes también llaman

imames a los fundadores de las principales escuelas jurídicas, como título de respeto.
Normalmente el contexto deja claro qué sentido se quiere dar.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 2:124 · Sahih Muslim 673a

¿Puedo visitar una mezquita si no soy musulmán?

A menudo, sí. Muchas mezquitas ofrecen jornadas de puertas abiertas, visitas guiadas u
oportunidades de hablar con un anfitrión. Las condiciones de acceso no son iguales en todas

partes, y algunos lugares sagrados tienen restricciones específicas. Consulta la información
oficial de la mezquita que quieres visitar.

Pregunta por los horarios de visita, la vestimenta, el calzado, la accesibilidad y la fotografía. Una
visita respetuosa no exige unirse a la oración ni declarar una fe. Nuestra guía para la primera

visita ofrece una forma práctica de prepararse y preguntas que puedes llevar contigo.

Fuentes y lecturas recomendadas: Cambridge Central Mosque — Guided tours

¿Por qué rezan los musulmanes cinco veces al día?

Las cinco oraciones diarias son una parte establecida del culto islámico. En lugar de reservar la
atención religiosa para un solo día de la semana, la oración devuelve a la persona al recuerdo de
Dios a lo largo de cada día.
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Los musulmanes entienden estas oraciones como una obligación y como una oportunidad para la
gratitud y la reflexión. Su horario sigue al sol. La práctica física incluye adaptaciones según la

capacidad de cada cual, y los detalles se aprenden a través de la tradición correspondiente y de
una enseñanza cualificada.

Fuentes y lecturas recomendadas: Forty Hadith of al-Nawawi, 2 · Sahih al-Bukhari 528

¿Por qué se lavan los musulmanes antes de rezar?

Antes de la oración formal, los musulmanes realizan el wudu: se lavan las manos, la boca, la
nariz, la cara y los brazos hasta los codos, se pasan las manos húmedas por la cabeza y se lavan

los pies. Corán 5:6 lo prescribe. El wudu sigue siendo válido hasta que lo anulan ir al baño,
expulsar gases, el sueño profundo y cosas semejantes, de modo que una persona no tiene por qué
lavarse antes de cada oración.

El lavado marca la transición de la actividad corriente al culto y expresa la idea de que uno se

acerca a Dios limpio de cuerpo y también de intención. Cuando no hay agua o usarla sería
perjudicial, la sustituye una purificación simbólica con tierra limpia, el tayammum. Un baño más
completo, el ghusl, es obligatorio después de la actividad sexual y de la menstruación, y
recomendable antes de la oración del viernes.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 5:6 · Sahih al-Bukhari 135

¿Cuál es el propósito del Ramadán?

Ramadán es el mes islámico en el que los musulmanes que pueden hacerlo ayunan desde el alba
hasta la puesta del sol. El Corán vincula el ayuno con la conciencia de Dios: aprender a vivir con
la conciencia de Su presencia. Los musulmanes también prestan atención a la oración, a la
lectura del Corán y a la generosidad.

El ayuno es más que abstenerse de comida y bebida. Está ligado al dominio de uno mismo y a la
conducta. La enseñanza islámica incluye exenciones y adaptaciones; la enfermedad y el viaje se
mencionan expresamente en Corán 2:185. Esta página es una explicación general, no un consejo

individual de salud ni religioso.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 2:183 · Qur’an 2:185
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¿Qué es el Eid?

Eid significa fiesta. Los musulmanes celebran dos cada año. El Eid al-Fitr, la Fiesta de la Ruptura
del Ayuno, llega el primer día después del Ramadán. El Eid al-Adha, la Fiesta del Sacrificio, cae
durante el hach y conmemora la disposición de Abraham a sacrificar a su hijo; las familias que

pueden permitírselo sacrifican un animal y comparten la carne con los pobres.

Ambas empiezan con una oración comunitaria por la mañana, seguida de visitas a familiares y
amigos, comidas especiales, ropa nueva y regalos para los niños. El saludo habitual es “Eid
Mubarak”, fiesta bendita, y a un amigo musulmán le alegrará oírtelo decir.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 2:185 · Qur’an 37:102-107 · Sahih al-Bukhari 952

¿Cuánto dan los musulmanes en limosna?

El zakat, la limosna obligatoria y uno de los cinco pilares, lo pagan una vez al año los
musulmanes cuyos ahorros y bienes superan un umbral mínimo. Para el dinero, el oro y las
mercancías, la tasa es del 2,5 por ciento de la cantidad poseída durante un año lunar completo;
los productos agrícolas y el ganado tienen sus propias tasas. Se destina a categorías de personas

nombradas en el Corán, principalmente los pobres y los necesitados.

Más allá del zakat, se anima sin límite a la caridad voluntaria, la sadaqah, que no tiene por qué
ser dinero: el Profeta describió una palabra amable, una sonrisa y apartar un obstáculo del
camino como caridad. Las encuestas sitúan con regularidad a los musulmanes entre los grupos

religiosos más generosos en donaciones benéficas. Nuestra guía sobre el zakat y la generosidad
explica los principios.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 9:60 · Qur’an 2:261 · Jami‘ at-Tirmidhi 1956

¿Qué significa halal y por qué evitar el cerdo y el alcohol?

En la conversación cotidiana, halal suele describir los alimentos permitidos según la enseñanza
islámica. Sin embargo, el término es más amplio que una etiqueta alimentaria: significa

permitido. Haram significa prohibido. Corán 2:173 incluye el cerdo entre los alimentos
prohibidos, y 5:90 se refiere a los embriagantes.

Los musulmanes también pueden comprobar los ingredientes y la procedencia de la carne. Las

prácticas de certificación y los juicios de los especialistas pueden diferir, así que quien recibe a
una persona musulmana como invitada debería preguntarle por sus necesidades en lugar de
suponer que una etiqueta responde a todas las preguntas.



11

Son compromisos religiosos, no afirmaciones de que todas las personas ajenas a la fe deban
comer de la misma manera. El Corán también trata la necesidad; las situaciones personales poco

habituales requieren una orientación bien informada. Esta introducción no es un dictamen
médico ni alimentario individual.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 2:173 · Qur’an 5:90

¿Qué es la Kaaba? ¿La adoran los musulmanes?

La Kaaba es el edificio en forma de cubo situado en el centro de la Gran Mezquita de La Meca. Los
musulmanes creen que Abraham e Ismael la construyeron como una casa dedicada al Dios único.

Da a los musulmanes una única dirección hacia la que orientarse en la oración, y los peregrinos
la rodean durante el hach y la umra.

Los musulmanes no adoran la Kaaba. No contiene nada que adorar; es un punto de orientación,
como lo es una bandera o el rumbo de una brújula. Se relata que el segundo califa, Umar, dijo de

la Piedra Negra engastada en una de sus esquinas que no era más que una piedra y que la besaba
porque había visto al Profeta hacerlo.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 2:125-127 · Qur’an 2:144 · Sahih al-Bukhari 1597

¿Puedo leer el Corán si no soy musulmán?

Sí. Puedes empezar a explorar el Corán mediante una traducción, un recurso de audio o una
introducción guiada. No se necesita ninguna cuenta ni declaración de fe para usar los enlaces de

lectura de este sitio.

Empieza por un pasaje breve y léelo en su contexto. Una traducción es una interpretación
humana del sentido del árabe, y un comentario puede explicar detalles históricos y lingüísticos.
Hay debates entre especialistas sobre cómo manipular un ejemplar físico en árabe; son una

cuestión distinta de explorar traducciones o aprender sobre el texto.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 1 · Qur’an 96:1-5

¿Qué es un hadiz y cómo saben los musulmanes si es fiable?

Un hadiz es un relato de algo que el profeta Muhammad dijo, hizo o aprobó. Cada uno tiene dos
partes: una cadena de las personas que lo transmitieron y el texto en sí. Los especialistas
estudiaron la fiabilidad de cada transmisor y si la cadena era ininterrumpida, y después

clasificaron los relatos como auténticos, buenos, débiles o inventados.
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Las colecciones sunníes de mayor confianza son las de al-Bujari y Muslim; los chiíes tienen sus
propias colecciones. Los hadices son distintos del Corán, que es la palabra de Dios transmitida

mediante una memorización masiva. Cuando encuentres una cita atribuida al Profeta, pregunta
por su colección y su número; Sunnah.com permite buscarla. Nuestra guía sobre el hadiz y la
sunna profundiza más.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 33:21 · Forty Hadith of al-Nawawi, 1 · Sunnah.com — About

¿Por qué dicen los musulmanes “la paz sea con él” después del
nombre del Profeta?

Cuando los musulmanes mencionan a Muhammad, añaden una breve bendición, normalmente

“la paz sea con él” o, de forma más completa, “que Dios lo bendiga y le dé paz”. En árabe es
sallallahu alayhi wa sallam, que por escrito se abrevia a menudo como صلى الله عليه وسلم o PBUH. Corán 33:56
dice que Dios y Sus ángeles bendicen al Profeta y pide a los creyentes que hagan lo mismo.

La fórmula expresa amor y respeto, no adoración; los musulmanes dicen “la paz sea con él”

también por otros profetas, como Jesús y Moisés. No se espera que quienes no son musulmanes
la usen, y nadie se ofende si no lo hacen.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 33:56 · Sahih Muslim 408

¿Cómo puedo hablar con un amigo musulmán sobre su fe?

La mayoría de los musulmanes hablan con gusto de su fe cuando la pregunta es sincera. Pregunta
por su propia experiencia: qué significa para ellos el Ramadán, cómo aprendieron a rezar, qué les

gustaría que la gente entendiera. Evita empezar por el titular más polémico; llegarás más lejos, y
aprenderás más, si empiezas por lo que a ellos les importa.

Recuerda que una persona habla por sí misma, no por dos mil millones de personas. No esperes
que defienda a cada gobierno o grupo que se reclama del islam. Si no estás de acuerdo, dilo con

claridad y amabilidad; el propio Corán pide debatir de la mejor manera.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 16:125 · Qur’an 29:46

Un compañero de trabajo o de clase es musulmán. ¿Qué debería
saber?

Los musulmanes rezan cinco veces al día en horarios fijos, así que un compañero puede
ausentarse diez minutos hacia el mediodía y a media tarde, y agradecerá un espacio tranquilo.
Durante el Ramadán no comerán ni beberán durante el día; la mayoría no espera que los demás
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cambien sus costumbres, pero programar una reunión con almuerzo u ofrecerles café una y otra
vez resulta incómodo. La oración del viernes al mediodía es especialmente importante. Se evitan

el cerdo y el alcohol, así que una opción halal o vegetariana en los eventos es un detalle amable.

Más allá de eso, cada persona es distinta. Algunos dan la mano a todo el mundo; otros prefieren
no hacerlo con personas del otro sexo, por recato y no por falta de respeto. Algunos llevan ropa
religiosa visible; muchos no. Un “Eid Mubarak” en las dos fiestas siempre se agradece. Si tienes

dudas sobre algo, pregunta; una pregunta directa y amable es mucho mejor que intentar adivinar.

Fuentes y lecturas recomendadas: Qur’an 62:9 · Qur’an 2:183-185 · Qur’an 5:3
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Sigue explorando
En gettoknowislam.com encontrarás gratis más guías, respuestas a preguntas frecuentes y un

glosario. Puedes imprimir, copiar y compartir este folleto sin modificarlo y de forma gratuita (CC
BY-NC-ND 4.0).

gettoknowislam.com


